SAFETY AND HEALTH INDUCTION - EANE RL2HEHT (H4thR)

Ligtas na pagtatrabaho
dito: dapat malaman ng
bawat bagong manggagawa

FBARE2HEEEBIORICED. EVWVANL LT LERABTZERALLEIC. 2XBTREFEHBZTSC
EHERFTY (2024F48H 5 ISTHEDOERL L), HAEAFBEICIE. BRETEBZEFTHTVLEYT HEA
EIEIEE) o

Kumpanya / €%t : Sample Foods Co., Ltd. - Toyohashi Plant (%> 7L B&%Xast EETH)

Trabaho / {2 : Prepared-foods line (cooking, portioning, packing, cleaning) (%&85&E> 1 >
(FEIE - BT - T - 39)

Tagapagturo / 58Ef : BLERE $6K —BB (%ZRZE) - Tagal / B : 3K (A%t#1H)

Wika / §5& : Tagalog + HAEE - Bersyon / hfg : 2026-09 - ZEASE595 - REHAIFE35%

Layunin at ang 8 kinakailangang paksa
COHENDHBL8DODIAR

Iniaatas ng batas ng Japan (Industrial Safety and Health Act, Art. 59) na sanayin ng kumpanya
ang bawat bagong manggagawa, sa wikang nauunawaan niya, sa sumusunod na 8 paksa
bago magsimula. Saklaw ng tekstong ito ang lahat ng 8 para sa iyong lugar ng trabaho.
Basahin kasama ng tagapagturo, magtanong, sumagot sa quiz, at pirmahan ang record.
FEREFHERAEISREIEDIERIA > THERL TUWET, SHEBOKN - REE - FIE - EEOIZE
HRTELBZE Y,
1. Mga panganib ng makina at materyales dito, at paano hawakan
K - RMEFORRKRMY - BEM CEIRV
2. Safety device at protective equipment: gamit at paraan ng paggamit
ZERE - REEDMERE CBRV
3. Mga pamamaraan ng trabaho
EXEFIE
4. Pagsusuri bago magsimula ng trabaho
TR FIAR D R AR
5. Mga sakit na maaaring idulot ng trabahong ito, at pag-iwas
RETEETNOHBHEBDORRA E FBh
6. Kaayusan at kalinisan
BI - BiF - FHRORE



7. First aid at paglikas sa aksidente
FEHHFFDICREE - B#
8. Iba pang kailangan para sa kaligtasan at kalusugan

T DMBELREIER

HUMINTO - TUMAWAG - MAGHINTAY — kapag may kakaiba, ihinto
ang makina, tawagin ang leader, hintayin ang utos. Huwag ayusin

nang mag-isa.

M3 - B -
Lo

o1 —REZzRLCoMMzLED. BRZHV. 55R-%2/F2, BATEZS LR

€@ Mga panganib sa lugar ng trabahong ito
COWBOWN - RAEORRLREY (B15)

Bawat aksidente dito ay nagsisimula sa isa sa mga ito. Alamin ang patakaran sa bawat isa.

Makina / materyal / ¥
Y|

Slicer / cutter
AT5AYY— s hyH—

Fryer / steam kettle
731v— - ZKE

Basang sahig /
baitang

BT - B

Trolley / mabibigat
na lalagyan (20 kg)

AE-BUVESHE (20kg)

Panlinis na kemikal
(alkaline, chlorine)

Panganib / f& %

Kamay na tumatama sa

talim, naiipit (hiwa,

pagkaputol)

FHICFI NG EETAEN
(L0R - tIH#R)

Mainit na mantika at
singaw (paso)
EROM - ER (RITY)

Pagkadulas, pagkahulog
B0 - &

Pinsala sa likod, pagkaipit
B - #Eh

Pinsala sa balat at mata;
nakakalasong gas kapag

Patakaran /3 C &

Patayin ang kuryente bago maglinis o
mag-alis ng bara. Cut-resistant na
guwantes. Huwag tanggalin ang safety
cover

BRZY>THEBER - BXOIFRE. FLRIFM
P2+ T RENAN—ZHNTHL

Heat-resistant na guwantes at apron.
Walang tubig sa mantika. Dahan-dahang
buksan ang takip

MEAFLE CFHENT KFZBISTEE I BV, 3
i > < ODEITS

Non-slip safety shoes. Punasan agad ang
natapon. Huwag tumakbo

MBERZeH. CIENS5T<H ES5HV

Dalawang tao o trolley. Ibaluktot ang
tuhod sa pagbubuhat

QATHODEEZE S, Bz TH5 LT
3

Goggles at chemical gloves. Huwag
kailanman paghaluin. Tingnan ang label at



wEH (ZIAHY -BF  pinaghalo

safety data sheet (SDS)

%) BE - BORE, BE3rE d—4I - WEIFES, BFICEERV. S

BEHX

Ref / freezer (-20 °C) Hypothermia,
AHEE - 5%E (-20°C) pagkakulong
&R - FALA®

Mainit at Heat stroke
mahalumigmig na oG
kusina

Sa%iE0RES

NLegREeT—8>— b (SDS) ZHER

Nabubuksan mula sa loob. Hindi lalampas
sa 10 minuto. Damit pananggalang sa
lamig

AEHNSEITOND. 100U EASEW, B
eSS

Madalas na tubig at asin. Magpalamig sa
rest room. Iulat agad kung masama ang
pakiramdam

CEDICKS - 1B, KEETHZSEP T, &
ADNBVWEEIFTCHSE

BAthRTIE. REOHEM « RMK - ERICEDE TITZELEBEZX LI, SDSHH B LFMEIIRIT L EMRE%E

SC#

€@ safety device at protective equipment

RERE - FEZOMHELEVS ($25)

e Emergency stop button: pindutin kapag may naipit na tao o bagay. Alamin kung nasaan

ang bawat button bago magsimula.
FEBEFELERZYDOUE

o Safety cover at guard: huwag tanggalin o lampasan, kahit mas mabilis.

TEAN—EHNITHL

¢ Protective equipment ay pinili ayon sa panganib. Pagsusuot nito ay patakaran, hindi

pagpipilian. Palitan kapag punit.
RERIIBERET - N 5HH
Protective equipment / {R€ L2

Non-slip safety shoes
itiRR 2

Cut-resistant na guwantes
R E 2

Heat-resistant na guwantes, apron
MEAFLE - BT

Goggles, chemical gloves
d—J) - HERFLE

Kailan / WD fES B

Lahat, palagi
£8 - B

Talim, slicer
Yy - RS54 —1EZE

Fryer, kettle
734V — %

Kapag gumagamit ng panlinis na kemikal
e 3= INNEEE LS



Cap, mask Palagi, para sa kalinisan (pagkain)
BF - -<RXY BEOLOHER (BM)

© Mga pamamaraan ng trabaho
FRTIE (3#35)

Sundin ang pamamaraan sa pagkakasunod na nakasulat. Kung hindi naiintindihan ang isang
hakbang, magtanong bago gawin.

Sitwasyon / 35 Pamamaraan / F|§

Bago Maghugas ng kamay — suriin ang damit — suriin ang safety cover at
magtrabaho emergency stop — suriin ang sahig

] FRHW - RESR > BHMOREH/N— - FEBELLRE Y ORR - ROR
Paghinto ng Emergency stop — patayin ang kuryente — isabit ang karatulang
makina NAGLILINIS — saka linisin

B oFlE EBFLEREY > BERA 7 - KRt NERHI 2872 - ehh 5FR

Mabigat na dala 20 kg pataas: dalawang tao o trolley. Buhatin gamit ang binti

B8 20kgiA EIR2AF I BE, BEEELTHD
May kakaiba HUMINTO - TUMAWAG - MAGHINTAY (ihinto ang makina, tawagin ang
BES leader, hintayin ang utos)

k3 - R FD (BilZzED, BRZFU. EERZFD)

@ Pagsusuri bago magsimula
ERMBRORR (8453)

Suriin ito araw-araw bago magsimula. Kung may mali, sabihin sa leader at huwag
magsimula.

O Gumagana ang safety cover at emergency stop

RE2NHN— - FERBFLERZVHERICE <

O Tuyo at walang nakaharang sa sahig

RHOGENTULAEL - PHEHNTLAL

O Walang punit sa guwantes, sapatos o goggles

FL -8 - T—TIILICEENH 7R

O May label ang lalagyan ng kemikal

HREOBRICINILLED S

O Maayos ang pakiramdam ko (iulat ang lagnat, pagtatae o pinsala)
FIANRLVY (EE - TH - (THOBFIZHE)



@© Mga sakit na maaaring idulot ng trabahong ito
COHETRID > ZHALFH (858)

e Heat stroke: uminom ng tubig at kumuha ng asin nang regular, magpahinga sa malamig
na kuwarto, iulat agad ang pagkahilo o sakit ng ulo.
BAE

¢ Pinsala sa likod: ibaluktot ang tuhod, ilapit ang dala sa katawan, dalawang tao o trolley
para sa mabigat.
&R

¢ Pinsala sa balat at mata mula sa kemikal: gumamit ng goggles at guwantes, huwag
paghaluin ang kemikal, hugasan agad kapag natalsikan.
tEMEICLZEE

¢ Pinsala mula sa lamig sa freezer: magsuot ng pananggalang sa lamig, limitahan ang
oras sa loob.
EEES

¢ Pinsala sa pandinig mula sa ingay: magsuot ng ear protection kung saan nakapaskil.
By

¢ Impeksyon (pagkain): iulat ang lagnat, pagtatae o sugat; panatilihing malinis ang kamay
at damit.
Bt - AR

Dumadalaw ang doktor ng kumpanya isang beses sa buwan (2nd Wednesday). Health
check-up sa pagpasok at isang beses sa isang taon.
ERE A1k (F20KE) . BERZE : EANECF1E,

RERZETIIEANE E F1E (ZERIFEA3K - F44K) . BRIZEAAICEBHNENE T,

o Kaayusan at kalinisan
RIE . B - AR (269)

e Panatilihing bukas ang mga daanan at emergency exit. Walang gamit sa sahig.
B - FEEOZITH AV

e Ibalik ang mga kagamitan at materyales sa nakamarkang lugar.
EMEICRT

e Punasan agad ang natapon; basang sahig ang sanhi ng karamihan ng pagkadulas.
N5 T<CHL

e Maghugas ng kamay at magpalit ng malinis na damit-pantrabaho; sundin ang mga
patakaran sa kalinisan.
FikW - FRBEES



© Aksidente: first aid at paglikas
FHOL SOBAMELEYE (B15)

e Pinsala: ihinto ang makina, tawagin ang leader, huwag igalaw ang malubhang nasugatan.
Malubha — 119.
(T HERELE - BERA - 119

e Pagdurugo: diinan ng malinis na tela. Paso: lamigan sa umaagos na tubig nang 10 minuto
o higit. Kemikal sa mata: banlawan nang 15 minuto at pumunta sa ospital.
B - Rl E - Eam

e Sunog: sumigaw, pindutin ang alarm, lumabas sa pinakamalapit na exit; huwag gumamit
ng elevator. Lindol: protektahan ang ulo, ihinto ang makina, lumikas pagtigil ng yanig.
N - HIE

e Iulat ang bawat aksidente at near-miss, kahit maliit. Ang pagtatago ng pinsala ay hindi
pinaparusahan nang mas magaan — mas mapanganib lang.
EVUNY bBHRE

Sa site na ito: Pinsala o aksidente: sabihin agad sa leader at ihinto ang makina.
Pagdurugo: diinan. Paso: lamigan sa umaagos na tubig 10+ minuto. Emergency: 119.
Paglikas: 2 emergency exit (silangan at kanluran); assembly point ang parking sa harap
ng main gate.

IFh' - B TCHMRICHSE. BiMZELESD S, HMIZEB. ®IFEIFRAKTIOAALES® T, BRI
119, &% : IFFEOIIRFE2HDFR. ERIHAIFIEFIFIRER,

Iulat kay: Leader — Production manager SUZUKI (ext. 201) — Safety officer TANAKA 090-
XXXX-XXXX
NR > HERR HA (RHR 201) - Z2EHEEZ HH 090-XXXX-XXXX

BHhRTIIIERED - KRG - ERRRMZLHL T 95

© 1ba pang dapat mong malaman
FOENERS - HEIBELZL ($88)

e Ang workers' accident insurance (3 ) ang nagbabayad ng gamutan at nawalang sahod sa
pinsala sa trabaho at sa pag-commute. Hindi ka magbabayad. Sabihin sa kumpanya;
huwag gamitin ang sarili mong health insurance card.

55 KARBR

e Health check-up sa pagsisimula at isang beses sa isang taon. Ibibigay sa iyo ang resulta.
R

e Huwag magtrabaho kapag lasing, kulang sa tulog o may sakit. Huwag gumamit ng
telepono habang nagpapatakbo ng makina.

BB - BEERAE « AVR



e Bawal ang harassment o pambu-bully tungkol sa kaligtasan. Kumonsulta sa support

person o sa Labour Standards Office.

NS AXY - HE#KS

e Puwede kang tumanggi sa malinaw na mapanganib na trabaho at iulat ito. Hindi ka

paparusahan sa pag-uulat.
fERBERDES - B

10-tanong na pagsusulit

BT A+ (BFEDEEA)

. Ano ang gagawin sa paso?

O W 00 N o U1 A W N =

—_—

. Ano ang unang gagawin kapag mukhang may mali sa makina?

. Bago linisin ang slicer, ano ang dapat gawin?

. Nasaan ang mga emergency stop button sa linya mo?

. Aling guwantes para sa talim? Para sa kemikal?

. Puwede bang paghaluin ang dalawang panlinis para mas mabilis?

. Paano bubuhatin ang 20 kg na lalagyan?

. Nasaan ang assembly point sa paglikas?
. Kung nasaktan ka sa trabaho, sino ang magbabayad ng ospital?

. Dapat bang iulat ang near-miss kahit walang nasaktan?

Mga sagot: 1) huminto, tumawag, maghintay - 2) patayin ang kuryente at isabit ang karatula - 3) tingnan ang

mapa ng site - 4) cut-resistant / chemical-resistant - 5) hindi kailanman - 6) dalawang tao o trolley, ibaluktot

ang tuhod - 7) umaagos na tubig 10+ minuto - 8) tingnan ang plano - 9) workers' accident insurance - 10) oo.

Record ng pagsasanay

BEANBR2HEHT REscsE

Petsa at oras / 2/ B B
Lugar ng trabaho / 15
Tagapagturo / &£

Mga paksang natalakay / {518
B

Wika/ paraan/ RES:E - Hik

Iskor sa quiz / R T X b+

2026 B H B 9~ K 29
BTN EBRGERAET BETH (K3RE)
BLHEERE AR —HB (xZEZe)

0102030405060 708 (ZEHAEISLEIEIE)

Tagalog * HAZEMHEZ T+ X b. O interpreter / O video

/10



Pirma ng manggagawa / ZEEDEL Petsa/ E%H

Itago ang record na ito sa lugar ng trabaho. Patunay ito na ibinigay ang induction training.
BEANBHEEOLRRISEEDRERFIIH D TEAN. FXREBCEEZEOHAEBE TEROIRICHD ET, 3
FULOREZHEL T,

Ang tekstong ito ay kagamitan sa pagtuturo na inihanda mula sa Industrial Safety and Health Act (Art. 59) at Regulations
(Art. 35). Kathang-isip ang kumpanya.

KTFZAMREBBICALVIEMTHD. R2BEHFORBEREIIEREICHD £, FHBWMIIRETT,



