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PENDIDIKAN K3 SAAT PEREKRUTAN - EANE Z2BHEHT (HthR)

Bekerja dengan aman di sini: yang
harus diketahui setiap pekerja baru

HEBLZEMEELIRICED. BEBVANTLETLFRRBZRALLEIC, 2XBTREHEHEFZ1TSC
EHEFHTY (2024F4BH 5 IBTHEDERG L), HNEAHFBEICIE. BRTEZEEFTHTVLET (HEA
EREIEERH).

Perusahaan / &%t :
Sample Foods Co., Ltd. - Toyohashi Plant (%> 7L B&%R a4t EETH)

Pekerjaan / {2 : Prepared-foods line (cooking, portioning, packing, cleaning) ($23R&L&ES
> (GREE - BT - B4 - %))

Instruktur / 586 | BLEERK $6K —BB (%ZRZE) - Durasi / B : 38 (A*t#1H)

Bahasa / 55 : Bahasa Indonesia + HAZE - Versi / kR : 2026-09 - ZEASE595% - ZHRIZE35%

Tujuan dan 8 topik wajib
COHBEDEHBIE8DDIEA

Hukum Jepang (UU Keselamatan dan Kesehatan Industri, Pasal 59) mewajibkan perusahaan
melatih setiap pekerja baru, dalam bahasa yang dipahami, tentang 8 topik berikut sebelum
mulai bekerja. Teks ini mencakup semuanya untuk tempat kerja Anda. Baca bersama
instruktur, bertanya, ikuti kuis, dan tanda tangani catatan.
FARLEERAEIRXEIADSEBICE>THEML TVET, SHEB O - REE - FA - FFENOIZE
HIRTELBZE Y,
1. Bahaya mesin dan bahan di sini, dan cara menanganinya
i - EMEFORRE - BES CEIRV
2. Alat pengaman dan alat pelindung diri: fungsi dan cara pakai
RERE - REEDER KL
3. Prosedur kerja
EXEFIE
4. Pemeriksaan sebelum mulai kerja
{EZEFIAR D R R
5. Penyakit yang bisa timbul dari pekerjaan ini dan pencegahannya
HETBEETNOHZEEODRERA L T
6. Kerapian, keteraturan, dan kebersihan
BI1E - B - BRORE
7. Pertolongan pertama dan evakuasi saat kecelakaan



FHHFOICRHE - Bt
8. Hal lain yang diperlukan untuk keselamatan dan kesehatan

EDMUBERRIE

BERHENTI - PANGGIL - TUNGGU — jika ada yang aneh, hentikan
mesin, panggil pemimpin, tunggu instruksi. Jangan pernah

memperbaiki sendiri.

MiEs 3 - B -
LY

€@ Bahaya di tempat kerja

C OISO - B0 kW ($15)

o1 —REZRLCIOMRZLED. ERZFV, ER-Z2/FH2, BATEZS LR

Setiap kecelakaan di sini bermula dari salah satu hal ini. Pelajari aturan untuk masing-

masing.

Mesin / bahan / 14
W

Slicer / pemotong
A5AY—--hysa—

Penggorengan /
ketel uap

7531V — %K%

Lantai basah /
undakan

BNIIR - BE

Troli / wadah berat

(20 kg)

RE-BLAH
(20kg)

Bahaya / fg %

Tangan kena pisau,
terjepit (luka sayat,
amputasi)
TNCFN NS EEA
Fn (YA - YI§R)

Minyak panas dan uap
(luka bakar)
RO - EZR (RIFY)

Terpeleset, jatuh
BD - B

Cedera punggung,
terjepit
[ - HkEN

Aturan /3t

Matikan listrik sebelum membersihkan atau
mengatasi macet. Sarung tangan anti-sayat.
Jangan lepas penutup pengaman
BRZV>TH5ER - sEEDRE. FRIGMYIA
21T, REAN—ZHATHV

Sarung tangan dan celemek tahan panas.
Jangan ada tetesan air ke minyak. Buka tutup
perlahan

MEAFR CFIHNT. KBZHISRETBEV. Tl
Wwo>< DREITS

Sepatu safety anti-slip. Segera lap tumpahan.
Jangan lari

mﬂ:/%ﬁéﬁto C lih?’t ‘5 3— <‘:Il-iﬁ< ) iE ’57;5:\1\

Dua orang atau troli. Tekuk lutut saat
mengangkat
ATHODEEZES, RZHMIFTHSE LTS



Bahan pembersih Kerusakan kulit dan

(alkali, klorin) mata; gas beracun jika

HeH (FILAY -5 dicampur

£XR) EE - BOREE. BE3
CEFEAX

Kulkas / freezer Hipotermia, terkunci di

(-20 °C) dalam

ARE - BEE BIxE - ALA®

(-20°C)

Dapur panas dan Sengatan panas

lembap H e

SaZiE0RES

Kacamata dan sarung tangan kimia. Jangan
pernah dicampur. Cek label dan lembar data
keselamatan (SDS)

d=7) - WERFR. EMTEEBLV. INILL
BeT—2>— bk (SDS) ZHER

Bisa dibuka dari dalam. Maksimal 10 menit.
Pakaian tahan dingin
REHNSEITAEND, 100U EABRV, BFESE

Minum air dan garam sering. Dinginkan badan
di ruang istirahat. Lapor segera jika tidak enak
badan

CEDITKT - /. REETHREZSPT, FHAH
BLEEEICHGE

BHRTIE. REOHE - Rk - (ERICEDETITZELBXE Y, SDSHHBLEEIXRIFE BRItz

Bk

Q Alat pengaman dan alat pelindung diri

RERKE - RELOMHEECEWVS (5825)

e Tombol berhenti darurat: tekan saat ada orang atau benda terjepit. Ketahui letak semua

tombol sebelum mulai.
EEEFELERE OB

¢ Penutup dan pelindung mesin: jangan pernah dilepas atau dilewati, meski lebih cepat.

REAN—ZATHEWV

¢ Alat pelindung diri dipilih sesuai bahaya. Memakainya adalah kewajiban, bukan pilihan.

Ganti jika sobek.
RERIBERET - BN 5
Alat pelindung / {R€82

Sepatu safety anti-slip
WERLH
Sarung tangan anti-sayat

i &l F 2=

Sarung tangan dan celemek tahan panas
EAFLE - BIHMNT

Kacamata, sarung tangan kimia
d=7) - WRRFE

Kapan / WO {ES H

Semua orang, selalu
£8 - B

Pisau, slicer
T« 2570 — 1%
Penggorengan, ketel

I54v— %

Saat memakai bahan pembersih
WA O fE R



Topi, masker
BF - -<vRY

Selalu, untuk kebersihan (makanan)
HEDO-HER (Bm)

@ Prosedur kerja

fEXFIE (%3%)

Ikuti prosedur sesuai urutan. Jika ada langkah yang tidak dipahami, tanya dulu sebelum

melakukannya.

Situasi / 15

Sebelum kerja
fEZEmn

Menghentikan
mesin

Bk D= 1E

Beban berat
==Y

Ada yang aneh
REH

Prosedur / FJ§

Cuci tangan — cek pakaian — cek penutup pengaman dan tombol
darurat — cek lantai

FHEWV - REAR - BIMOLT2H/N— « FFBEILRE > ORER — KO

Tombol darurat = matikan listrik = gantung tanda SEDANG
DIBERSIHKAN — baru bersihkan
FEFUEREY > EBRA 7 > Rntl UERD) 28T 5 > enh55ER

20 kg atau lebih: dua orang atau troli. Angkat dengan kaki
20kgA EIR2AF I3 BE, B2EELTED

BERHENTI - PANGGIL - TUNGGU (hentikan mesin, panggil pemimpin,
tunggu instruksi)

k3 R FD (KiZzlED. ERZTUV. ERzFD)

@ Pemeriksaan sebelum mulai kerja

ERRREBD =R (5845)

Periksa ini setiap hari sebelum mulai. Jika ada yang tidak beres, beri tahu pemimpin dan

jangan mulai.

O Penutup pengaman dan tombol darurat berfungsi
RE2NHN— - FERBFLERZVHERICE <

O Lantai kering dan bebas barang

EHFENTUWAL - PHEHNTLARL

O Sarung tangan, sepatu, kacamata tidak sobek
FL-H - T IILICENH R

O Wadah bahan kimia berlabel
HREOBRICINILLED S

O Badan sehat (lapor jika demam, diare, atau cedera)
FEANRLVY (EE - TH - (FHOBFIZHE)



@ Penyakit yang bisa timbul dari pekerjaan ini
COHETRID > BHALFH (858)

e Sengatan panas: minum air dan garam secara teratur, istirahat di ruang sejuk, segera
lapor jika pusing atau sakit kepala.
BAE

e Cedera punggung: tekuk lutut, dekatkan beban ke badan, beban berat dengan 2 orang
atau troli.
35

¢ Kerusakan kulit dan mata karena bahan kimia: pakai kacamata dan sarung tangan,
jangan mencampur bahan kimia, segera cuci jika terkena.
tEMEICLZEE

e Cedera dingin di freezer: pakai pakaian tahan dingin, batasi waktu di dalam.
EEES

e Gangguan pendengaran karena bising: pakai pelindung telinga di tempat bertanda.
By

¢ Infeksi (tempat kerja makanan): lapor jika demam, diare, atau luka; jaga tangan dan
pakaian tetap bersih.
Bt - AR

Dokter perusahaan datang sebulan sekali (Rabu ke-2). Pemeriksaan kesehatan saat
masuk kerja dan setahun sekali.
EXE : AlEEKE (F2KE) . #ERZE : EANBCF1E,

RERZETIIEANE CF1E (LEAIFEA3K - F44K) . BRIZEAANICENENE T,

@ Kerapian, keteraturan, kebersihan
B8 - BiE - R (H6S)

e Jaga jalur dan pintu darurat tetap bebas. Tidak ada barang di lantai.
B - EEOZITHAV

e Kembalikan alat dan bahan ke tempat yang ditandai.
EUBICRY

e Segera lap tumpahan; lantai basah penyebab utama terjatuh.
ZiEN5T <<

e Cuci tangan dan ganti baju kerja bersih; ikuti aturan kebersihan.
FkV - BRBEES

a Kecelakaan: pertolongan pertama dan evakuasi
FHOLEOLRBEBLBY (BTS)




e Cedera: hentikan mesin, panggil pemimpin, jangan pindahkan orang yang cedera parah.
Parah — 119.
A M ELE - BERA - 119

e Pendarahan: tekan kuat dengan kain bersih. Luka bakar: dinginkan dengan air mengalir
10 menit atau lebih. Bahan kimia di mata: bilas 15 menit lalu ke rumah sakit.
i - T - i

e Kebakaran: teriak, tekan alarm, keluar lewat pintu terdekat; jangan pakai lift. Gempa:
lindungi kepala, hentikan mesin, evakuasi setelah guncangan berhenti.
KK - MR

e Laporkan setiap kecelakaan dan nyaris celaka, sekecil apa pun. Menyembunyikan cedera
tidak pernah dihukum lebih ringan — hanya lebih berbahaya.
EvUNy bDERE

Di tempat ini: Cedera atau kecelakaan: segera beri tahu pemimpin dan hentikan mesin.
Pendarahan: tekan. Luka bakar: dinginkan dengan air mengalir 10 menit lebih. Darurat:
119. Evakuasi: 2 pintu darurat (timur dan barat); titik kumpul di parkiran depan gerbang
utama.

IFH - Fi D TCHRICHSE, #iRZ kD5, HIMMIZEA. PIFEIFRKTIODULESP T, HRIE
119, ## : IFFEOIIRAE2HDFR. ERISATIFEFIFIEIER,

Lapor ke: Pemimpin — Manajer produksi SUZUKI (ext. 201) = Petugas K3 TANAKA 090-
XXXX-XXXX
PR - HERR BA (AR 201) - Z2BEHEEZ HF 090-XXXX-XXXX

BhR TIEFIEE D - KRG - ERERMELHL 95

© Hal lain yang perlu Anda ketahui
ZOENES - HECKELC L (888)

e Asuransi kecelakaan kerja (% 5) membayar pengobatan dan upah yang hilang akibat
cedera saat bekerja dan dalam perjalanan kerja. Anda tidak membayar. Beri tahu
perusahaan; jangan pakai kartu asuransi kesehatan sendiri.

5 K IRBE

e Pemeriksaan kesehatan saat mulai bekerja dan setahun sekali. Hasil diberikan kepada
Anda.

¢ Jangan bekerja saat mabuk, kurang tidur, atau sakit. Jangan pakai HP saat
mengoperasikan mesin.

BB - BEIRAE « AR

¢ Pelecehan atau perundungan soal keselamatan tidak dibolehkan. Konsultasikan dengan
petugas pendukung atau Kantor Pengawas Ketenagakerjaan.
NT AKX~ - HBIRE



e Anda boleh menolak pekerjaan yang jelas berbahaya dan melaporkannya. Anda tidak
dihukum karena melapor.
ERBERDIES - B

Kuis 10 soal
REFZ b CEROTEA)

. Apa yang pertama dilakukan jika mesin terasa tidak beres?

. Sebelum membersihkan slicer, apa yang harus dilakukan?

. Di mana tombol berhenti darurat di lini Anda?

. Sarung tangan mana untuk pisau? Untuk bahan kimia?

. Bolehkah mencampur dua bahan pembersih agar lebih cepat?

. Bagaimana mengangkat wadah 20 kg?

N oo o AN =

. Apa yang dilakukan jika terbakar?
8. Di mana titik kumpul saat evakuasi?
9. Jika cedera saat bekerja, siapa yang membayar rumah sakit?

10. Haruskah melaporkan nyaris celaka meski tak ada yang terluka?

Jawaban: 1) berhenti, panggil, tunggu - 2) matikan listrik dan gantung tanda - 3) lihat denah - 4) anti-sayat /
tahan kimia - 5) tidak pernah - 6) 2 orang atau troli, tekuk lutut - 7) air mengalir 10 menit lebih - 8) lihat denah
- 9) asuransi kecelakaan kerja - 10) ya.

Catatan pelatihan
BANBRSHERT TR

Tanggal dan waktu / 2 B B 2026 A H B 2~ & 2

Tempat kerja / B3 U7 I BREARH BBITH (k%X
Instruktur / F8ET BERE 8K —B8 (xZEZE

Topik yang dibahas / & 1EH 0102030405060708 (ZHAIFEISEFIERS)

Bahasa / metode / S :E - Bahasa Indonesia «+ HA&FEMHEE T+ X k. O penerjemah /[
& video
Nilai kuis / #5827 X b /10

Tanda tangan pekerja/ 2EEDE %4 Tanggal / % H




Simpan catatan ini di tempat kerja sebagai bukti pelatihan saat perekrutan.
EANKHBOLERITEEDREZRFIIHD AN, FXRERCEEZOFAETTERHOIARBICHED £, 3
FEULDREZHRBLE T,

Teks ini adalah alat bantu pelatihan yang disusun dari UU Keselamatan dan Kesehatan Industri (Pasal 59) dan
Peraturannya (Pasal 35). Perusahaan bersifat fiktif.

AKTFZAMREBBICALVIEMTHD. R2BEHFORBEREIIFREICHD £7. IHBWMIIRETI,



